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JE1n emotionales Chaos®

TRENNUNG Ein Gesprach Uber das Ende einer Ehe und seine Folgen

Jessica Oé

Eine Scheidung ist ein
Schnitt im Lebensweg, der
bei allen Betroffenen
Spuren hinterlasst.
Besonders Kinder haben
damit zu kdampfen, wenn
eine Familie
auseinanderbricht. Wir
haben uns mit Béatrice
Ruppert vom , Centre de
consultation et de
médiation familiale” der
Stiftung ,,Pro Familia“ Gber
die Scheidung und ihre
Folgen unterhalten.

Tageblatt: Was bedeutet
eine Scheidung fir eine
Familie?

Béatrice  Ruppert: Auch
wenn Trennungen und Schei-
dungen heute héufiger vor-
kommen als friither, sind sie
keineswegs banale Ereignisse
fiir die Betroffenen. Was wir in
unseren Beratungen erleben,
ist, dass Scheidung immer ein
emotionales Chaos bedeutet.
Sowohl fiir denjenigen, von
dem die Trennung ausgeht,
wie auch fiir den anderen Er-
wachsenen, der die Scheidung
mittragen muss, und natiirlich
die Kinder. Eine Scheidung
bedeutet in einer ersten Phase
ein Aufwirbeln von schwieri-
gen Gefiihlen und die Suche
nach einem Weg, mit diesen
klarzukommen. Daneben ist
es natiirlich auch eine Heraus-
forderung wegen der Verédnde-
rungen auf der sozialen wie
auch auf der finanziellen Ebe-
ne, die das Ganze mit sich
bringt. Nach der Scheidung
muss man sich einem neuen
Lebens- und Familienmodell
stellen.

Was genau bedeutet die
Scheidung fir ein Kind?

Es hingt natiirlich teilweise
vom Alter und Entwicklungs-
grad ab, doch Kinder erfahren
zunichst eine groRe Traurig-
keit. Eine Trennung oder
Scheidung bedeutet fiir sie
zum einen den Verlust von der
bisherigen Familienstruktur,
zum anderen empfinden sie
Angst vor dem, was sich nun
alles dndert. Es ist wichtig,
dass man dem Kind versichert,
dass die Eltern es immer noch
lieben. Neben der Traurigkeit
und der Angst kann aber auch

Wut auf ein Elternteil entste-
hen. Bei jiingeren Kindern
kann es auch sein, dass sie
sich  verantwortlich  oder
schuldig fiihlen, weil sie den-
ken, sie hétten etwas falsch ge-
macht: Wenn ich braver gewe-
sen wire, ware es iiberhaupt
nicht so weit ggkommen. Das
Gefiihl entsteht, weil sich der
Scheidungsstreit hdufig um die
Kinder dreht. Dann fiihlen
sich die Kinder im Mittelpunkt
des Konflikts und es muss ih-
nen versichert werden, dass
sie keineswegs Schuld an der
Scheidung haben.

Gibt es ein ,ideales” Schei-
dungsalter fiir Kinder?

Es gibt weniger ein ideales
Alter als mehr oder weniger
gute Verldufe von einer Schei-
dung fiir ein betroffenes Kind.
Es ist wichtiger, wie eine
Scheidung verlduft — die Art
und die Intensitdt des Kon-
flikts etwa —, als wie alt die
Kinder sind. Natiirlich ist es
so, dass je jlinger die Kinder
sind, desto abhéngiger sind sie
von den Eltern.

Jugendliche haben sich in
der Regel emotional schon
weiter von den Eltern abgena-
belt. Durch Freunde oder
Hobbys haben sie meist mehr
Ressourcen, aulBerhalb des El-
ternhauses Halt zu finden. Ins-
besondere wenn es intensive
Konflikte wahrend der Schei-
dung gibt, haben Jugendliche
genug Distanz, um zu wissen,
dass sie nicht schuld daran
sind. Sie sagen auch eher mal
zu den Eltern: ,,Elo packt iech
mol!“ Da haben es Jugendliche
also einfacher.

Manche Eltern warten ab,
bis die Kinder alter sind,
ehe sie sich scheiden las-
sen. Ist dieses Warten denn
logisch, wenn es kein idea-
les Scheidungsalter gibt?
Das muss jeder fiir sich ent-
scheiden. Man sollte sich fra-
gen: Mit welchem Gefiihl kann
ich gut leben? Ist es fiir mich zu
erschreckend? Was bedeutet
die Scheidung fiir meine Kin-
der? Wie gehen sie damit um?
Ist diese Unsicherheit groRer
als das Unbehagen in der Be-
ziehung und bringt man es fer-
tig, nicht in einer totalen Har-
monie, aber in einem respekt-
vollen Miteinander weiter zu-
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Was ist ,,Pro Familia“?

sammenzuleben? Dann wieso
nicht? Es gibt nicht die goldene
Losung. Es gibt nicht nur ein
Familienmodell.

Ist es wichtig, dass beide
Ex-Partner gemeinsam
wichtige Gesprache mit
dem Kind flihren?

Wichtig ist es grundsétzlich,
dass das Kind iiber die Verin-
derung des Familienlebens Be-
scheid weil}, dass es informiert
und vor allem darauf vorberei-
tet wird. Fiir die Verarbeitung
der Scheidung ist es wichtig,
wie die Nachricht dem Kind
vermittelt wird. Auch wir Er-
wachsene erinnern uns ganz
genau an die Kontexte, wenn
wir eine schlechte Nachricht
hoéren: Wer hat es mir wo ge-
sagt? Was ist genau gesagt
worden? Wie war die Stim-
mung? Das kann mafgeblich
dazu beitragen, wie ich die
Nachricht verarbeite.

Ideal ist es natiirlich, wenn
beide Elternteile gemeinsam
offen mit dem Kind reden und
eine abgestimmte Botschaft
vermitteln. Manchmal ist das
aber auch nicht realistisch,
insbesondere wenn sich die
Eltern heftig streiten. Dann ist
es besser, mit dem Kind ein-
zeln zu sprechen. Wichtig ist
es, dass es trotz Konflikt bei ei-
nem respektvollen Gesprich
bleibt und man nicht schlecht
von dem Elternteil redet, der
nicht dabei ist.

Wie geht man gegenliiber
den Kindern am besten mit
einem Ex-Partner um?
Kinder, die emotional an bei-
de Elternteile gebunden sind,
erleben einen inneren Kon-
flikt, wenn sie ein Elternteil
schlecht iiber den anderen re-
den horen. Wie kann es eine
positive Beziehung zu beiden
erleben, wenn es denkt, Partei
ergreifen zu miissen? Wie
kann es der Mutter gefallen,
wenn es auch den Vater liebt
und sie ihn hasst, oder umge-
kehrt? Natiirlich ist es normal,
dass man starke negative Ge-
fiihle gegen den Ex-Partner
haben kann, aber Kinder sind
niemals der richtige Platz, um
dieser Wut Luft zu machen.

Wie verhalt man sich, wenn
das Kind dennoch mitbe-
kommt, wie man seine Wut

1988 gegriindet, hat die Stiftung , Pro Familia“ zum Ziel,
Familien in Not zur Seite zu stehen. Der Hauptsitz der
Stiftung ist in Diidelingen, mit einem weiteren Standort in
Ettelbriick. , Pro Familia“ bietet Kindern in einer Notsi-
tuation ein Heim, in dem sie zeitweise untergebracht wer-
den koénnen. AuRRerdem betreut , Pro Familia“ ein Frau-
enhaus, in dem Frauen in Not gemeinsam mit ihren Kin-
dern aufgenommen werden konnen, sowie eine Bera-
tungsstelle fiir Frauen. Im Jahr 2000 hat die Stiftung au-
Berdem ein Beratungs- und Mediationszentrum eroffnet.
Hier werden u.a. Familien in schwierigen Lebenssituatio-
nen sowie Kinder und Jugendliche mit Traumata psycho-
logisch betreut. SchlieRlich bietet die Beratungsstelle ,,Al-
ternatives“ eine psychologische Hilfestellung fiir Kinder
und Jugendliche, die hdusliche Gewalt erleben.
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gegen den Ex-Partner in
Worte fasst?

Es ist ein Unterschied, ob
das Kind es nur zufillig hort
oder der Ex-Partner hiufig ge-
zielt vor dem Kind Kritisiert
wird. Wenn mir etwas raus-
rutscht und das Kind be-
kommt es zufillig mit, kann
ich mich dafiir entschuldigen
und erkldren, dass der Arger
iibergekocht ist. Man sollte
dem Kind zu verstehen geben,
auch wenn ich ein Problem
mit dem Ex-Partner habe, ist
es dennoch o.k., wenn das
Kind ihn oder sie noch liebt.

Wenn das haufiger vor-
kommt, wie reagiere ich als
Ex-Partner darauf?

Oft sind wir in dem Moment
schon in einer Situation, wo
der Konflikt immer weiter es-
kaliert. Es geht hin und her, je-
der fiihlt sich schlecht behan-
delt und erlebt den anderen als
schuldig an der Eskalation.
Aus diesem Modus wieder he-
rauszukommen, ist schwierig.
Eskaliert der Streit weiter,
bringt es die Kinder eventuell
sogar so weit, dass sie das Ge-
fiihl haben, richten zu miissen.
Es ist sehr schédlich, wenn die
Kinder glauben, entscheiden
zu miissen, welches Elternteil
im Recht ist.

Mit dem neuen Gesetz soll
die Zeit, um eine Schei-
dung juristisch zu vollzie-
hen, erheblich verkiirzt
werden. BegriiBen Sie das?
Ja, auf jeden Fall. Je ldnger
ein Konflikt dauert und je hef-
tiger er eskaliert, desto mehr
Schaden richtet er an.

Die Scheidung wegen Ver-
schuldens wurde mit dem
neuen Gesetz abgeschafft.
Das freut uns sehr. Die
Scheidung wegen Verschul-
dens war immer mit einem An-
spruch auf Entschidigung fiir
einen der Ehepartner verbun-
den, mit dem Ziel, Gerechtig-
keit fiir einen selbst zu errei-
chen. Ich glaube allerdings,
dass das in den wenigsten Fal-
len wirklich so war. Im Gegen-
teil, dadurch dass einer dem
anderen einen Fehler nach-
weisen wollte, sind wir in ei-
nen Teufelskreis des eskalie-
renden Konflikts geraten. Da-
zu kamen noch die Zeugen-

aussagen von moglichen Ver-
trauenspersonen, was zu Ver-
trauensbriichen fiihren konn-
te. Dadurch entstand ein sehr
vergiftetes Klima fiir alle Be-
troffenen.

Laut dem neuen Schei-
dungsgesetz sollen beide
Elternteile grundsatzlich
das gemeinsame Sorge-
recht zugesprochen be-
kommen. Das erfordert
eine weitere enge Zusam-
menarbeit der frilheren
Partner. Wie organisiert
man gemeinsame Erzie-
hung der Kinder nach der
Scheidung?

Genau wie in einer Familie
ist dafiir sehr viel Kommuni-
kation gefragt. Man muss mit-
einander reden, sich abstim-
men, Missverstindnisse ver-
meiden, sich klar ausdriicken
und nachfragen, ob das, was
man verstanden hat, auch das
ist, was gemeint war. Wenn
man getrennt ist, fillt das na-
tiirlich deutlich schwerer, als
wenn man zusammenlebt.

Man muss die unterschiedli-
chen Gewohnheiten respektie-
ren, auch wenn man nicht
mehr zusammen ist. Das Kind
lebt spdter mit zwei Modellen.
Es kann sein, dass das jeweilige
Lebensumfeld bei den Eltern
sehr unterschiedlich ist, dass es
verschiedene Regeln und Ab-
laufe gibt ... Das Wichtigste ist
nicht, dass es in jedem Zuhau-
se das Gleiche ist, sondern dass
die Umstdnde in jedem Haus-
halt kohérent sind. Wenn bei
einer Bezugsperson die Regeln
stindig dndern, bringt es das
Kind durcheinander. Wenn das
Kind aber zwei klare Regelsys-
teme hat, kann es sich daran
gewOhnen.

Wenn man sich abstimmen
muss, sollte jeder fiir sich he-
rausfinden, was am Dbesten
funktioniert. Komme ich noch
gut genug mit meinem Ex-
Partner zurecht, dass wir uns
regelméRig sehen, um wichtige
Entscheidungen zu diskutie-
ren? Telefoniere ich lieber
oder funktionieren wir am
besten iiber SMS? Ein Mini-
mum an Kommunikation
kann durchaus ausreichen.
Wichtig ist nur, dass es nicht
das Kind ist, das zum Brieftra-
ger zwischen den beiden El-
ternteilen wird.

Béatrice Ruppert
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