
KINDERGRUPPE 
HÄUSLICHE GEWALT

Für weitere Informationen oder eine Einschreibung: 
Alternatives - Centre de consultation pour enfants 
et adolescents victimes de violencee
Tel.: 26 51 73 . alternatives@profamilia.lu
138, rue de Belvaux / L-4026 Esch/Alzette
RCS Luxembourg G145, agrément ministériel FPF/EN-CC/Esch/1/2021

www.profamilia.lu

WARUM EINE KINDERGRUPPE? Kinder sind häuslicher Gewalt gegenüber hilflos und 
leider sehr darunter. Dabei sind sie oft einer großen Unsicherheit, zahlreichen Fragen, Ängsten 
sowie Traurigkeit und Schuldgefühlen ausgesetzt. Möglicherweise treten Schwierigkeiten in 
ihrer Entwicklung und in ihrem Verhalten oder in der Schule auf und die Gewalt kann von Kindern 
wiederholt werden.
Die Teilnahme an einer Gruppe ermöglicht den Kindern sich auf eine spielerische Art und Weise 
mit anderen Kindern über das Erlebte auszutauschen. Zudem werden sie unterstützt: 
•	 ihre Gefühle kennenzulernen und auszudrücken 
•	 eigene Reaktionen auf die erlebte Gewalt zu verstehen 
•	 persönliche Kompetenzen und Ressourcen zu stärken 

FÜR WEN? Für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren, die zuhause Gewalt erlebt haben.
Es können maximal 6 Kinder pro Gruppe teilnehmen.

WIE? Die vielfältigen Aspekte von häuslicher Gewalt werden anhand von verschiedenen 
kreativen Ausdruckmöglichkeiten und dem gemeinsamen Austausch vertieft. 
Das Gruppenangebot wird von zwei ausgebildeten Psychologinnen auf Luxemburgisch geleitet.

WANN? Das Programm umfasst 6 Treffen zu je 1,5 Stunden (dienstags oder donnerstags 
nachmittags) statt. Vor Beginn und zum Abschluss findet jeweils ein Gespräch mit dem Kind und 
seinen Eltern statt.
Die Termine für die nächste Kindergruppe werden unter www.profamilia.lu angekündigt. 
Die Teilnahme an dem Gruppenangebot ist gratis.



GROUPE DE PAROLE POUR ENFANTS
VIOLENCE DOMESTIQUE

Pour toute inscription ou renseignement : 
Alternatives - Centre de consultation pour enfants 
et adolescents victimes de violencee
Tel. : 26 51 73 . alternatives@profamilia.lu
138, rue de Belvaux / L-4026 Esch/Alzette
RCS Luxembourg G145, agrément ministériel FPF/EN-CC/Esch/1/2021

www.profamilia.lu

POURQUOI UN GROUPE DE PAROLE ? Les enfants se sentent impuissants face à 
cette réalité et en souffrent énormément. Leur vécu est souvent associé à de l’insécurité, de 
l’incompréhension, des émotions intenses d’angoisse et de tristesse ainsi qu’à un sentiment de 
culpabilité. Ils risquent de présenter des troubles du développement, voire même de reproduire 
la violence. 
La participation au groupe leur permet de partager leur vécu avec d’autres enfants et les 
soutient à : 
•	 identifier, comprendre et exprimer leurs émotions
•	 reconnaître leurs réactions individuelles
•	 renforcer leurs compétences personnelles et leurs ressources protectrices 

POUR QUI ? Pour des enfants entre 6 et 12 ans, dont la situation familiale est marquée par 
la violence domestique. Le groupe est limité à 6 enfants. 

COMMENT ? Les différentes facettes du sujet sont explorées à travers un échange collectif, 
des activités ludiques et créatives.
Les rencontres sont conduites par deux psychologues diplômées.

QUAND ? 6 séances à raison de 1,5 heures le mardi ou le jeudi après-midi. Une rencontre 
préalable ainsi qu’un entretien de clôture sont prévus avec l’enfant et ses parents. 
Les prochaines dates sont publiées sous www.profamilia.lu.
La participation au groupe est gratuite.


