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JFrauen mussen daruber reden®

DUDELINGEN ,Pro Familia“ hilft bei hauslicher Gewalt

Anne Ludwig

Am 25. November findet der
Internationale Tag gegen
Gewalt an Frauen und Mad-
chen statt. Eine Betroffene
schildert, wie sie die jahre-
lange hausliche Gewalt, die
ihr widerfahren ist, erlebt hat
und warum sie sehr lange
niemandem davon erzahlt hat.
Jemand, der in solchen Fallen
helfen kann, ist Béatrice
Ruppert, stellvertretende
Direktorin der ,Fondation

Pro Familia“.

Lara Monsanto* ist seit mehr
als 20 Jahren verheiratet und
hat zwei Kinder. Fast genauso
lange lebt sie mit dem aggres-
siven Verhalten ihres Mannes,
der wiederholend die Kontrol-
le iiber sich verliert. Lara muss
Demiitigungen und Schldge er-
tragen. Einmal habe ihr Mann
sie sogar mit einem Messer be-
droht. Daraufhin habe sie die
Polizei gerufen. Das Traurige sei,
dass das alles nur aufgrund seiner
Aggressivitdt geschehe. Er trinke

nicht und konsumiere auch keine
Drogen.

Aus Angst und Scham erzédhlt
sie lange Jahre niemanden von
ihrer Situation. Ihrer Familie ver-
schweigt sie ihre Situation. Auch
heute noch méchte sie anonym
bleiben. Ein Zeichen dafiir, wie
schwierig es immer noch ist, da-
riiber zu sprechen.

Wer als Opfer von héuslicher
Gewalt den Schritt gehen mochte
und nach Hilfe sucht, kann sich
an die , Fondation Pro Familia“
aus Diidelingen wenden. Mit an-
deren Vereinigungen zusammen
wurde im April eine Helpline, fiir
Frauen und Mainner, ins Leben
gerufen, um in diesen Zeiten eine
zusétzliche Hilfe anbieten zu
konnen. , Pro Familia“ bietet da-
zu psychosoziale Beratungen an.
Frauen in Notsituationen kon-
nen im Frauenhaus einen ersten
Zufluchtsort finden. ,Wir bieten
eine Anlaufstelle, damit die Be-
troffenen in diesen Fillen weni-
ger alleine sind“, sagt Béatrice
Ruppert, stellvertretende Direk-
torin der ,Fondation®.

Bei hduslicher Gewalt entstehe

Es kann lange dauern, bis
sich Betroffene von einer

Beziehung I&sen kdnnen, die

mit Gewalt behaftet ist
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Bedrohte Schonheiten

BUCHVORSTELLUNG ,,Dat ass Létzebuerg!“ von Post Philately in Zusammenarbeit mit natur&émwelt

André Feller

Laut dem im Mai 2019 ver-
offentlichte Weltbiodiversi-
tatsbericht sind weltweit eine
Million Pflanzen- und Tierarten
vom Aussterben bedroht.
Das Artensterben macht vor
Luxemburg keinen Halt. Im
Gegenteil: Hierzulande ist die
Situation besonders alarmie-
rend. Viele Vogelarten, da-
runter auch die bisherigen
LAllerweltsarten”, sind vor
dem Aussterben bedroht.

Post Philately Luxemburg stellte in
Zusammenarbeit mit , natur&eém-
welt“ die bedrohten Schonheiten
in den Mittelpunkt einer drei-
jahrigen Briefmarkenserie. Mit
dem Abschluss dieser Serie ver-
offentlichte die philatelistische
Abteilung der Post ein vielseitiges
Buch unter dem Titel ,Dat ass
Létzebuerg! - volume 8“.

Die 40 Seiten umfassende Pu-
blikation bietet dem Leser jede
Menge geballtes Wissen in deut-
scher und franzosischer Sprache
rund um die bedrohten Vogel-
arten. Bildlich untermalt ist das

Literaturwerk durch faszinieren-
de Bilder aus den Kameras von
Raymond Gloden, Patrick Lorgé,
Guy Conrady und Florence
Grandpierre.

Neun lehrreiche Steckbriefe
gehen detailliert auf die in Lu-
xemburg lebenden seltenen
Vogelarten, ihre Nahrung, die
Fortpflanzung, Brutstdtten und
Lebensrdume ein. Des Weiteren
bieten die Autoren einen Einblick
in die tégliche Arbeit der Ornitho-
logen von ,natur&émwelt“ sowie
der ,Centrale ornithologique
du Luxembourg“. Hauptberuf-
liche und ehrenamtliche Ornitho-
logen arbeiten in zwei Gruppen
mit einem unterschiedlichen Auf-
gabengebiet.

Aussehen und Gesang

Die Arbeitsgruppe der Feld-
ornithologie hat sich dem Be-
standsmonitoring verschrieben.
Mitwirkende erfassen die ver-
schiedenen Arten von Brut-
vogeln wie Milane, Kiebitze oder
Schwalben, suchen Brutpldtze
auf und kartieren die Migrations-

oft die Situation, bei der ein Part-
ner versucht, Kontrolle iiber den
anderen auszuiiben und ihn zu
dominieren, sagt Béatrice Rup-
pert. Das fiihre dazu, dass das
Selbstwertgefiihl des Betroffenen
am Boden liegt, dieser sich nichts
mehr zutraut, sich isoliert und
seine Kontakte verliert. Als Kon-
sequenz werde er immer ab-
héngiger von seinem Partner und
die Trennung umso schwieriger.
Die Gewalt entstehe erst nach
und nach. ,Es fangt im Kleinen
an mit Abwertungen wie Kritik
am Kleidungsstil an den Koch-
kiinsten oder an der Freundin,
sagt Béatrice Ruppert.

Digitale Gewalt
kommt immer mehr auf

Zu dieser psychischen Gewalt
komme oft die 6konomische Ge-
walt hinzu, indem der Tater dem
Opfer den Zugang zu Geld ver-
wehrt. , Etwas, das wir immer
hdufiger sehen, ist die digita-
le Gewalt“, sagt Ruppert wei-
ter. Dann werde das Handy
weggenommen, die Kontak-
te werden kontrolliert oder die
Telefonnummer von Kontakt-
personen werde geloscht. ,,Phy-
sische Gewalt ist vielleicht am
sichtbarsten. Doch die anderen
Formen von Gewalt sind genau-
so zerstorend“, sagt die stellver-
tretende Direktorin.

Immer wieder kdmen aber
Phasen vor, in denen es besser
lauft, in denen schonere, ruhige-
re Zeiten miteinander erlebt wer-
den. ,Dann kommt die Hoffnung
auf, dass es so bleiben konn-
te“, sagt Ruppert. Denn viele
wiinschten sich keine Trennung,
sondern, dass die Gewalt auf-
hore und eine bessere Partner-
schaft gefiihrt werden konne.
Deswegen sei es fiir viele Opfer
so schwierig, sich endgiiltig vom
Partner zu trennen. Doch ex-
terne Faktoren konnten dazu

bewegungen der Tiere. Die ge-
sammelten Daten werden am
LIST (Luxembourg Institute of
Science and Technology) sowie im
Ministerium fiir Umwelt, Klima
und nachhaltige Entwicklung aus-
gewertet.

Eine zweite Arbeitsgruppe be-
fasst sich mit dem Beringen von
iiber 20.000 Vigeln an drei Sta-
tionen in Luxemburg, um jene mi-
grierende Arten zu erfassen, die
nicht durch Aussehen oder Ge-
sang auffallen.

Abgerundet wird das Buch
durch neun Briefmarken, die aus
der Feder des bekannten belgi-
schen Kiinstlers Johan De Crem
stammen. Ein Kapitel bietet zu-
dem Einblick in das Leben und
Schaffen eines Malers, der im
belgischen Knokke, nahe dem
Naturschutzgebiet ,,Zwin“, auf-
wuchs. De Crem verbrachte
seine Jugend inmitten einer ein-
zigartigen Flora und Fauna.
Seine Liebe zur Natur und die
Leidenschaft zur Malerei ver-
band er zu seinem Lebenswerk.

Das neu erschienene Werk
zum Preis von 39 Euro richtet
sich nicht nur an Philatelisten.

beitragen, die
Handbremse

zu ziehen. Zum
Beispiel, wenn

ein physischer
Ubergriff auf

die Kinder statt-
findet und diese
geschiitzt werden
sollen. Oder wenn ein
konkretes Hilfsangebot
von aullen komme und die
Betroffenen dann wiissten, dass
sie nicht alleine sind, sagt Rup-
pert.

Eingestandnis
als erster Schritt

Warum Lara heute noch mit
ihrem Mann zusammen ist, ist
fiir AuRenstehende nur schwer
nachzuvollziehen. Thr habe bis-
her die Kraft gefehlt, ihn zu ver-
lassen, erzdhlt sie. Sie liebe ihn
immer noch und mochte eigent-
lich nur das Beste fiir ihre Fa-
milie. Doch iiber ihre Konflikte
konnten die beiden lange nicht
sprechen. ,Meine Tochter wiirde
mich unterstiitzen, wenn ich
mich scheiden lasse. Doch ich
schaffe es nicht“, sagt Lara mit
viel Emotion in der Stimme.

Daten dariiber, wie viele Téter
von hé&uslicher Gewalt sich
am Ende dndern konnen, gibt
es nicht. Ein erster Schritt sei,
sein eigenes soziales Verhalten
infrage zu stellen, sich einzu-
gestehen, etwas falsch gemacht
zu haben, erkldrt Béatrice Rup-
pert. Nur so konne man an sich
selbst arbeiten. Dienste wie ,Ri-
icht eraus“ vom Roten Kreuz bie-
ten dabei professionelle Hilfe an,
arbeiten Strategien aus oder hel-
fen, an die Quelle des eigenen
Verhaltens zu gelangen. Viele
Menschen, die gewalttétig sind,
hétten in ihrer Kindheit selbst
Gewalt erlebt, so Ruppert.

Vor einigen Monaten hat sich
Laura endlich getraut, sich an
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Béatrice Ruppert ist
stellvertretende Direktorin der
,Fondation Pro Familia“

eine Psychologin zu wenden
und ihr alles zu erzidhlen. Das
habe ihr gutgetan und ihr viel ge-
holfen, sagt sie. Auch ihr Mann
hat psychologische Hilfe in An-
spruch genommen. In den letz-
ten vier Monaten hat sich die
Beziehung verdndert und der
Ehemann kann sein Verhalten
besser kontrollieren. Lara rat
allen Frauen in dhnlichen Situ-
ationen, das Tabu zu brechen
und dariiber zu reden. Sie be-
dankt sich fiir das Gespréach und
das Zuhoren: Alleine das wiirde
schon helfen, um leichter damit
zurechtzukommen.

* Name von der Redaktion ge-
dndert.

135 Frauen haben die psycho-
soziale Beratung von

,Pro Familia“ in Anspruch
genommen.

152 Kinder und Jugendliche
sind wegen hauslicher Gewalt
in psychologischer Beratung
gewesen.

18 Frauen und 19 Kinder sind
im Frauenhaus aufgenommen
worden. Die Unterkunft ist fast
durchgehend voll ausgelastet.
Weitere Infos zu den Hilfs-
angeboten gibt es unter:
www.profamilia.lu.
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Das Buch ist unter postphilately.lu oder am Philatelie-Schalter

der Post in Gasperich erhdltlich

Es bereitet ebenfalls natur-
begeisterten Jugendlichen und
Erwachsene viel Freude, nicht
zuletzt durch eine gelungene
Wissensvermittlung der etwas an-
deren Art. Zu erwerben ist es on-
line unter postphilately.lu oder

am Philatelie-Schalter der Post
(13, rue Robert Stiimper in Gas-
perich). Bis zum 4. Dezember
stellt Johan De Crem seine Werke
in der Schalterhalle der Post-
filiale Luxembourg-Gare - 20, rue
de Reims - aus.



